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Ghid practic pentru intelegerea
modului in care ajung stirile la tine

Nicio stire nu ajunge intamplator in fata ta. Platformele digitale decid, prin
algoritmi, ce vezi, cat vezi si in ce ordine. Aceste mecanisme nu sunt secrete,
dar sunt suficient de complexe incat sa influenteze subtil modul in care
percepem realitatea.

Raportul FakeCheck Diaspora 2025, realizat de MKOR Research, arata ca
85% dintre romanii din diaspora se informeaza zilnic prin Facebook si
TikTok, iar jumatate dintre ei recunosc ca,vad mai ales stiri care se potrivesc
cu ceea ce cred deja” Aceasta este esenta algoritmului: personalizarea.

A intelege cum functioneaza aceste sisteme este primul pas pentru a te
proteja de dezinformare si manipulare digitala.



1. Algoritmul te cunoaste mai bine decat crezi

Atat Facebook, cat si TikTok analizeaza fiecare interactiune — ce urmaresti, ce comentezi, cat tim
uiti la un clip, ce distribui sau la ce reactionezi.

« Pe baza acestor date, platformele construiesc un profil de interese.

- Apoi, iti arata tot mai mult continut care confirma acele interese, evitand subiectele care te-ar putea
face sd parasesti aplicatia.

« Scopul nu este adevarul, ci timpul petrecut in aplicatie.

De aceea, dacd reactionezi la stiri alarmiste, emotionale sau conspirationiste, algoritmul presupune c:
iti plac — si iti ofera mai multe asemenea postari. Astfel se creeaza bula de filtrare: g
vezi doar ce seamdna cu tine si ajungi sa crezi cd toata lumea gandeste la fel”.

2. TikTok: emotia bate informatia

Pe TikTok, algoritmul este bazat aproape exclusiv pe comportament, nu pe prieteni sau
conexiuni.

- Clipurile sunt evaluate dupa cat timp te uiti la ele, daca le revedeti,

le dai like sau le trimiti mai departe.

- Daca reactionezi la continuturi dramatice, algoritmul iti va livra mai multe materiale
din aceeasi categorie.

- Chiar si clipurile false sau manipulate pot deveni virale daca provoaca emotie.
TikTok nu iti arata ceea ce este important, ci ceea ce te tine atent.

Din acest motiv, informatiile exagerate, conspiratiile si clipurile politice cu ton emotional se
raspandesc mai repede decat cele neutre.

Recomandare:

Daca vrei sa ,educi” algoritmul, cauta si urmdreste activ continuturi de incredere - pagini de
fact-checking, jurnalisti, institutii publice sau ONG-uri. In cateva zile, fluxul tdu de continut se poate
echilibra vizibil.

3. Facebook: prietenii sunt si filtru, si sursa

Algoritmul Facebook functioneaza diferit: pune accent pe conexiunile sociale.

- Postarile prietenilor, grupurilor si paginilor la care reactionezi frecvent vor apdrea primele in flux.

- Postarile care genereaza multe reactii rapide (like, comentarii, distribuiri) sunt considerate
Jrelevante” si sunt promovate.

- Continutul neutru, explicativ, are de obicei mai putina vizibilitate, pentru ca nu produce emotie
instantanee.

Astfel, Facebook creeaza un cerc de confirmare: vezi mai mult din ceea ce tu si prietenii tai sustineti
deja. In timp, acest mecanism amplifici polarizarea si reduce expunerea la opinii diverse.

4. Cum poti controla algoritmul

Nu poti dezactiva algoritmul, dar poti influenta modul in care functioneaza pentru tine.

» Urmareste activ pagini de presa verificate si organizatii independente de fact-checking.

+ Cautd subiecte care contrazic opiniile tale, pentru a,echilibra” recomandarile.

- Evitd sa distribui stiri fara verificare - fiecare distribuire intareste semnalul cd acel tip de continut
este, dorit”.

- Sterge sau raporteaza continuturile false: platformele folosesc aceste actiuni pentru a ajusta fluxul
de stiri.

MKOR subliniaza cd doar 1 din 5 romani din diaspora stie cum functioneaza algoritmii, desi
aproape toti i folosesc zilnic. Lipsa acestei constientizari explica de ce dezinformarea se propaga
rapid, chiar si in comunitati educate.
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CONGLUZIE

Algoritmii nu gandesc, dar ne invatd cum sa gandim fdra sd ne dam seama.
Nu aleg ei pentru noi, ci amplifica ceea ce alegem sa vedem.
intr-o lume in care platformele decid ce este vizibil si ce nu, controlul real apartine
utilizatorului informat. intelegerea mecanismului este prima formé de libertate digital3.

Pentru resurse si instrumente de
verificare a informatiilor, acceseaza:

https://verificatpentrudiaspora.ro/




